
 

Impacte de l’ocupació en la salut mental de la 
infància i joventut palestina a Cisjordània 

Guia pedagògica breu per abordar aquesta realitat a l’aula a través de contingut 
audiovisual 

 

Sobre el projecte 

Aquesta guia pedagògica s’inscriu en el marc del treball de sensibilització i incidència 
impulsat per Mundubat1 per visibilitzar l’impacte del context d’ocupació i del genocidi 
sobre la infància i la joventut palestina. Si vols conèixer el treball de l’organització a 
Palestina: https://www.mundubat.org/donde-trabajamos/palestina/  

El projecte pren com a punt de partida la investigació de la periodista Patricia Simón, 
una de les veus de referència del periodisme de pau i feminista, que ha documentat les 
conseqüències de l’ocupació en la salut mental de nens, nenes i adolescents a 
Cisjordània. El reportatge, realitzat amb la col·laboració del fotoperiodista Ricardo 
García Vilanova, ha tingut una àmplia difusió en mitjans de comunicació de referència, 
com la revista 5W, el programa Carne Cruda, el programa Solidaris de 3CAT i La Ventana 
de la Cadena SER, contribuint a ampliar el debat públic i a situar la vulneració de drets 
de la infància palestina en l’agenda mediàtica. 

Totes aquestes iniciatives es desenvolupen en col·laboració amb organitzacions de 
referència tant a Catalunya com a Palestina, com ara el Palestinian Center for Child 
Rights, reforçant una mirada situada i connectada amb les veus del territori. 

Objectiu de la guia 

Aquesta guia pedagògica està dirigida al professorat de secundària amb l’objectiu de 
facilitar eines per treballar a l’aula una sèrie de peces audiovisuals protagonitzades per 
infants i joves palestins. Els vídeos recullen testimonis en primera persona sobre la vida 
quotidiana en un context d’ocupació militar prolongada. La proposta parteix d’un 
enfocament de drets humans, amb la voluntat d’acompanyar l’alumnat en un procés de 
comprensió crítica, empàtica i situada. No es tracta únicament de comprendre històries 
individuals, sinó d’identificar els factors estructurals que condicionen aquestes 
experiències. 

La guia evita la revictimització i la dramatització, i posa el focus en la capacitat de nens, 
nenes i joves per explicar la seva realitat, expressar emocions i projectar expectatives de 
futur. 

 
1Aquest projecte ha rebut finançament de la Unió Europea i de l’ACCD-Generalitat de Catalunya a 
través del programa Connect for Global Change de Lafede.cat (https://www.lafede.cat/es/proyectos-
europeos/ ). Els continguts elaborats són responsabilitat exclusiva de Mundubat i no necessàriament 
reflecteixen les opinions de la Unió Europea.  
 

https://www.mundubat.org/donde-trabajamos/palestina/
https://www.lafede.cat/es/proyectos-europeos/
https://www.lafede.cat/es/proyectos-europeos/


 

Fitxa 1: Quan la violència entra a casa: el cas d’Ibrahim i la 

violència militar (Nablus) 

            Enllaç al vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=LKnjjj-HDpg  

Sinopsi: Ibrahim explica com soldats israelians van entrar 

a casa seva i van deixar anar un gos militar que el va 

atacar. Després d’una operació d’urgència, necessita 

tractament especialitzat que no pot rebre per manca de 

permisos de sortida. 

Context: Entrades militars a habitatges i sistemes de 

permisos que dificulten l’accés a la salut. 

Claus de lectura des d’un enfocament de drets:  

• Vulneració del dret a la protecció dins del propi espai 

domèstic 

• Impacte continuat de la violència en la salut i el 

benestar 

• Conseqüències físiques i emocionals a llarg termini 

• Relació entre mobilitat i l’accés a serveis bàsics de 

salut 

Proposta de preguntes per a l’alumnat després del visionat 

Quina història explica el vídeo? Resumeix-la amb les teves paraules. 

Quins fets o situacions et semblen més rellevants? Què t’ha sorprès més i per què? 

Quins drets humans s’estan vulnerant? Amb quins drets reconeguts internacionalment 

els podries relacionar? 

Per què creus que succeeixen aquests fets? Quin paper té el context d’ocupació militar? 

Com afecta aquesta situació a la vida quotidiana de la persona protagonista? 

Quines conseqüències pot tenir a curt i llarg termini? Per què no pot accedir al 

tractament mèdic que necessita? 

Quines coses del teu dia a dia dones per fet que en aquesta situació es veuen limitades o 

impossibles?  

https://www.youtube.com/watch?v=LKnjjj-HDpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fitxa 2: Quan jugar deixa de ser segur: el cas de Sidra i la 

violència en espais quotidians (Betlem / Jenín)  

🎬 Enllaç al vídeo: https://youtube.com/shorts/qml47ssgpEA 
 

Sinopsi: Sidra relata com va ser ferida per un tret d’un 

soldat israelià mentre jugava amb les seves cosines. 

Després d’aquest fet, la por condiciona la seva vida 

quotidiana.  

 

Context: Presència militar en espais civils i ús de força que 

afecta població infantil. 

Claus de lectura des d’un enfocament de drets:  

• El dret al joc es veu limitat per la presència de 

violència en espais quotidians. 

• Les conseqüències emocionals afecten el benestar a 

llarg termini.  

• La por transforma les rutines i condiciona la vida 

diària. 

Proposta de preguntes per a l’alumnat després del 

visionat 

Quina història explica el vídeo? Resumeix-la amb les teves paraules. 

Quins fets o situacions et semblen més rellevants? Què t’ha sorprès més i per què? 

Amb quins drets reconeguts internacionalment els podries relacionar? 

Per què creus que succeeixen aquests fets? Quin paper té el context d’ocupació militar? 

Com afecta aquesta situació a la vida quotidiana de la persona protagonista? 

Quines conseqüències pot tenir a curt i llarg termini? Com canvia la seva vida després del 

succés?  

Pots jugar amb llibertat al teu barri o al pati de l’institut? Què necessites perquè aquests 

espais siguin segurs? 

https://youtube.com/shorts/qml47ssgpEA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fitxa 3: Quan la violència t’atura pel carrer: el cas de Maryam i 

els atacs de colons (Nablus)  

            Enllaç al vídeo: https://youtu.be/ILyPXKf6Gg8 

Sinopsi: Maryam explica com ella i el seu germà petit van 

ser atacats per colons israelians mentre anaven en 

bicicleta. Tot i poder fugir, ella es queda amb el seu germà 

per protegir-lo. Després d’aquest episodi, viu amb por 

constant i recorda sovint el que va passar. 

Context: Violència de colons israelians contra població 

palestina, sovint amb impunitat i en presència de forces 

militars.  

Claus de lectura des d’un enfocament de drets:  

• El dret a la seguretat es veu compromès davant la 
violència en espais quotidians. 

• Els infants assumeixen responsabilitats en situacions de 
risc.  
• Les experiències de violència poden generar por constant 
i afectar el benestar emocional. 

Proposta de preguntes per a l’alumnat després del visionat 

Quina història explica el vídeo? Resumeix-la amb les teves paraules. 

Quins fets o situacions et semblen més rellevants? Què t’ha sorprès més i per què? 

Amb quins drets reconeguts internacionalment els podries relacionar? 

Per què creus que succeeixen aquests fets? Quin paper té el context d’ocupació militar? 

Com afecta aquesta situació a la vida quotidiana de la persona protagonista? 

Quines conseqüències pot tenir a curt i llarg termini? 

Per què creus que Maryam decideix quedar-se amb el seu germà tot i el perill? 

https://youtu.be/ILyPXKf6Gg8


 

Com canviaria la teva vida si no et sentires segur/a pel carrer o quan et mous amb 

amistats o família? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fitxa 4: Quan et fan abandonar casa teva: el cas de Razan i el 

desplaçament forçat. 

            Enllaç al vídeo: https://youtu.be/bMUeXF1eoOQ 

Sinopsi: Razan explica com la seva família va ser forçada a 

abandonar casa seva en un camp de persones refugiades 

després d’una incursió de l’exèrcit israelià. Malgrat haver 

viscut situacions de violència i la pèrdua de familiars, 

expressa el seu desig d’estudiar i compartir la seva 

història, mantenint una mirada esperançadora. 

 

Context: Destrucció de camps de persones refugiades i 

desplaçaments forçats de la població palestina en el marc 

d’incursions militars. 

Claus de lectura des d’un enfocament de drets: 

• El dret a un habitatge es veu vulnerat quan les famílies 

són obligades a abandonar casa seva. 

•Les situacions de violència i pèrdua afecten el benestar 

emocional dels infants (dret a la salut i al benestar). 

• Les dificultats per continuar els estudis limiten les expectatives de futur (dret a 

l’educació). 

Proposta de preguntes per a l’alumnat després del visionat 

Quina història explica el vídeo? Resumeix-la amb les teves paraules. 

Quins fets o situacions et semblen més rellevants? Què t’ha sorprès més i per què? 

Amb quins drets reconeguts internacionalment els podries relacionar? 

Per què creus que succeeixen aquests fets? Quin paper té el context d’ocupació militar? 

Com afecta aquesta situació a la vida quotidiana de la persona protagonista? Quines 

conseqüències pot tenir a curt i llarg termini? 

Per què Razan creu que potser no podrà complir els seus somnis? 

Com canviaria la teva vida si haguessis d’abandonar casa teva de manera sobtada? 

https://youtu.be/bMUeXF1eoOQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fitxa 5: Quan vius amb por constant: el cas d’Omar i la violència 

contra comunitats beduïnes 

            Enllaç al vídeo: https://youtube.com/shorts/AsEH6q5QoHU 

Sinopsi: Omar, un adolescent d’una comunitat beduïna, explica 

les amenaces i agressions que pateixen per part de colons 

israelians. Relata episodis de violència, robatoris i assetjament 

continu, així com la irrupció de colons i soldats mentre s’estava 

realitzant l’entrevista. Viu amb por i sent que el seu futur és 

incert.  

 

Context: Les comunitats beduïnes a Cisjordània es troben 

especialment exposades a la pressió i violència derivades de 

l’expansió d’assentaments israelians.  

Claus de lectura des d’un enfocament de drets:  

• La violència i les amenaces afecten el dret a la seguretat i a 

viure sense por. 

• La pressió sobre el territori pot provocar la pèrdua de mitjans de vida i el 

desplaçament de comunitats.  

• La inseguretat constant impacta en el benestar emocional i expectatives de futur.  

Proposta de preguntes per a l’alumnat després del visionat: 

Quina història explica el vídeo? Resumeix-la amb les teves paraules. 

Quins fets o situacions et semblen més rellevants? Què t’ha sorprès més i per què? 

Amb quins drets reconeguts internacionalment els podries relacionar? 

Per què creus que succeeixen aquests fets? Quin paper té el context d’ocupació militar? 

Com afecta aquesta situació a la vida quotidiana de la persona protagonista? 

Quines conseqüències pot tenir a curt i llarg termini? Per què Omar decideix ocultar la 

seva identitat? 

https://youtube.com/shorts/AsEH6q5QoHU


 

Com canviaria la teva vida si visqueres amb por constant al teu entorn? Quines coses del 

teu dia a dia creus que deixarien de ser possibles en aquesta situació? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fitxa 6: Quan la violència trunca la vida: el cas d’Ammar i 

l’impacte en les famílies 

            Enllaç al vídeo: https://youtube.com/shorts/8-Yx-7KaRF8 

Sinopsi: La mare d’Ammar explica la vida del seu fill, 

assassinat per soldats israelians mentre passejava 

amb un amic pel seu poble. Ammar tenia 13 anys i 

destacava en el seu esport, amb el somni de 

convertir-se en campió. El testimoni posa en relleu 

tant la seva trajectòria vital com l’impacte de la seva 

mort en la família. 

 

Context: La presència militar i els operatius a 

Cisjordània generen situacions de violència que 

afecten directament la població civil. L’accés a 

assistència sanitària també es veu limitat per la 

presència de checkpoints i restriccions de mobilitat. 

Claus de lectura des d’un enfocament de drets:  

• La violència posa en risc el dret a la vida i a la 

protecció dels infants. 

• La pèrdua d’un fill impacta profundament en la vida familiar i en el desenvolupament 

de la comunitat.  

Proposta de preguntes per a l’alumnat després del visionat 

Quina història explica el vídeo? Resumeix-la amb les teves paraules. 

Quins fets o situacions et semblen més rellevants? Què t’ha sorprès més i per què? 

Amb quins drets reconeguts internacionalment els podries relacionar? 

Per què creus que succeeixen aquests fets? Quin paper té el context d’ocupació militar? 

Quines conseqüències pot tenir a curt i llarg termini? Què ens diu la història d’Ammar 

sobre el seu futur i els seus somnis? Per què pot ser rellevant el temps d’arribada d’una 

ambulància en aquest context? 

https://youtube.com/shorts/8-Yx-7KaRF8


 

Com canviaria la teva vida i la de la teva família davant una situació com aquesta? 



 

Fitxa 7: Quan resistir és quedar-se: el cas de Jannat i la vida sota 

control militar a Hebron 

            Enllaç al vídeo: https://youtube.com/shorts/04foSmlVsO0 

 

Sinopsi: Jannat explica com la seva família continua 

vivint al barri de Tel Rumeida, a Hebron, envoltada de 

colons i sota una forta presència militar. Malgrat les 

restriccions, la violència i la pèrdua de familiars, 

decideixen resistir i mantenir-se a casa seva. 

 

Context: Hebron és una ciutat amb una forta presència 

militar i assentaments de colons dins zones habitades. 

Això comporta restriccions de moviment, tancament 

d’espais públics i situacions de violència i control 

quotidià sobre la població palestina. 

Claus de lectura des d’un enfocament de drets:  

• Restriccions a la mobilitat i al control de l’espai 

quotidià 

• Vulneració del dret a la seguretat i a viure sense 

violencia 

Proposta de preguntes per a l’alumnat després del visionat 

Quina història explica el vídeo? Resumeix-la amb les teves paraules. 

Quins fets o situacions et semblen més rellevants? Què t’ha sorprès més i per què? 

Amb quins drets reconeguts internacionalment els podries relacionar? 

Per què creus que succeeixen aquests fets? Quin paper té el context d’ocupació militar? 

Com afecta aquesta situació a la vida quotidiana de la persona protagonista? Quines 

conseqüències pot tenir a curt i llarg termini? 

Per què la família decideix quedar-se tot i les dificultats? Què significa resistir en aquest 

context? 

Com canviaria la teva vida si no pogueres moure’t lliurement pel teu barri? 

https://youtube.com/shorts/04foSmlVsO0


 

Quines coses del teu dia a dia deixarien de ser possibles en una situació així? 



 

Fitxa 8: Quan ser menor no protegeix: el cas d’un nen detingut i 

la violència institucional 

            Enllaç al vídeo: https://youtu.be/mBWeNG9GlcQ 

Sinopsi: Un menor palestí explica la seva experiència 

després d’haver estat detingut diverses vegades per les 

forces israelianes. Relata les condicions de la detenció i es 

pregunta quin sentit té el que està vivint, posant en 

evidència l’impacte d’aquestes experiències en la seva 

infància. 

 

Context: Les detencions de menors palestins formen part 

del sistema de control sobre la població a Cisjordània. 

Diverses organitzacions denuncien l’ús d’arrestos arbitraris 

i la vulneració de garanties legals, així com situacions de 

violència física i psicològica durant la detenció. 

 

Claus de lectura des d’un enfocament de drets: 

 

• Vulneració del dret a la llibertat i a la protecció dels 

menors 

• Absència de garanties legals i exposició a violència institucional 

Proposta de preguntes per a l’alumnat després del visionat 

Quina història explica el vídeo? Resumeix-la amb les teves paraules. 

Quins fets o situacions et semblen més rellevants? Què t’ha sorprès més i per què? 

Amb quins drets reconeguts internacionalment els podries relacionar? 

Per què creus que succeeixen aquests fets? Quin paper té el context d’ocupació militar? 

Com afecta aquesta situació a la vida quotidiana de la persona protagonista? 

Quines conseqüències pot tenir a curt i llarg termini? Què implica per a un menor ser 

detingut de manera repetida? 

Què ens diu la seva pregunta (“per a què serveix això?”) sobre el que està vivint? 

Quins drets creus que haurien de garantir-se especialment quan es tracta de menors? 

https://youtu.be/mBWeNG9GlcQ

