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Com parlar amb els infants
SOBRE LA GUERRA

3-6
ANYS

 seguretat i introduir l’empatia

Quan hi ha conflictes i situacions doloroses al món, sovint no sabem com parlar-ne amb
els infants. El silenci pot generar més por i confusió. Aquesta guia ofereix idees i eines

senzilles, per edats, per parlar-ne sense generar trauma, ajudant a desenvolupar
empatia, consciència històrica i mirada crítica..

Al món hi ha moltes persones
diferents: algunes tenen la pell
més clara, d’altres més fosca; unes
parlen un idioma, d’altres en
parlen un altre; unes mengen uns
plats, i d’altres mengen coses
diferents. Com passa a la natura,
on hi ha flors de molts colors,
animals de moltes mides i arbres
de moltes formes.

Quan totes aquestes diferències
es respecten, el món és bonic i
ric, com un jardí ple de vida. 

Però, de vegades, hi ha persones
que no respecten les diferències
i volen fer mal a altres grups
només perquè són diferents.
Això fa que el jardí es posi trist i
perdi colors.

Nosaltres podem cuidar les
diferències, estimar-les i
defensar-les, perquè així el món
sempre tingui tots els seus
colors i totes les seves veus.

EXPLIQUEM

LLEGIM JUGUEM

PREGUNTEM
“Com et sents quan sents
parlar de baralles?”

“Hi ha alguna cosa
que et fa por?”

Paraules per donar

“És normal sentir-
se trist o enfadat.”

“Nosaltres
estem junts i et

protegim.”

Elmer, l’elefant de colors,
David McKee: ensenya que la
diferència ens fa únics i valuosos.

La gran fàbrica de les paraules,
Agnès de Lestrade: mostra el valor
de les paraules i la importància de
com les fem servir.

recursos senzills i útils

EL BOSC DELS AMICS
fomenta la cooperació, el
respecte per la natura i pels altres

Entre tots, construeixen
un “espai màgic” (un petit
cercle amb pedres, un
petit camí amb branques,
o un arbre de pinyes).

Es marca un espai
delimitat com a “bosc”.1

2Cada infant ha de trobar
un element natural que li
agradi i portar-lo al
centre del bosc.

Cada infant explica al
grup per què ha triat
aquell element i què
representa per a ell.
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Com parlar amb els infants
SOBRE LA GUERRA

6-12
ANYS

Al llarg de la història hi ha hagut
moments molt tristos en què un
grup ha volgut fer desaparèixer un
altre només perquè era diferent.
Això s’anomena genocidi.

El genocidi fa mal a persones
innocents i a tota la humanitat. És
com si en un bosc es tallessin tots
els arbres d’una mateixa espècie: el
bosc deixaria d’estar complet i la
natura en sofriria.

És important parlar-ne per
recordar les víctimes, aprendre
del passat i entendre que tots
tenim la responsabilitat de
respectar i protegir
les diferències. 

Quan cuidem i valorem la
diversitat, fem que el món sigui
més just, segur i ple de vida
per a tothom.

EXPLIQUEM

LLEGIM

JUGUEM

PREGUNTEM
“Què has sentit a l’escola
o a la televisió?”

“Què creus
que passa allà?”

“Tu què creus que és just?
Com t’agradaria que els
adults actuessin en un
cas així?”

“La guerra
passa quan
les persones
no es posen
d’acord.”

“Hi ha moltes
persones

que treballen
per la pau.”

Wonder, R.J. Palacio: tracta
sobre la diversitat física i la
importància de la bondat
i l’acceptació.

I, Malgrat Tot, Palestina,
Marcos Ubeda: conta la història
de l’ocupació de Palestina a
través de la mirada d’Amira i Ava.
Inclou conte musicat!

Recursos senzills i útils

EL PONT DEL BOSC
treballar en equip, resolució de
problemes i empatia

Els equips poden
col·laborar entre si,
compartir idees i elements
naturals si cal.

Dividir els infants en
petits equips o reunir
uns quants membres de
la familia

1
2 Cada equip ha de

construir un “pont” amb
elements naturals que
permeti que un objecte
(una pedra o una fulla
gran) travessi d’un costat
a l’altre sense caure.

Al final, es parla de com
han cooperat, quines
estratègies han triat i
com han tingut en
compte les idees
dels altres.

3

4

Parlar de manera  

validar sentim

entsentenedora i
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Com parlar amb els infants
SOBRE LA GUERRA

12+
ANYS

Quan un grup vol eliminar un altre
per la seva identitat —per la seva
religió, llengua, cultura o manera
de viure—, això s’anomena
genocidi. Al llarg de la història
n’hi ha hagut diversos que han
causat molt de dolor.

El genocidi no comença de cop:
sol començar amb paraules d’odi,
burles, discriminació i lleis
injustes que fan veure un grup
com si valgués menys. Quan
aquests missatges es normalitzen,
es crea el camí cap a la
violència extrema.

EXPLIQUEM

LLEGIM

JUGUEM

PREGUNTEM
“Què creus que seria just
en aquesta situació?”

“Coneixes iniciatives
de pau i solidaritat?”

“Què en penses de la
situació política
i social?”

“Hi ha moltes
històries i és
important
escoltar-les totes.”

“Tenim el poder de
ser part del canvi des

de petites accions.”

Cuando brillan las
estrellas, Victoria
Jamieson: narra la infància
de dos nens en un camp de
refugiats a Kènia. Una
mirada íntima i real a la
vida d’un infant refugiat.

Malala Yousafzai: La meva
història és la història de
moltes noies: Malala
explica que quan tenia
quinze anys, va sobreviure
un atac dels talibans
mentres defensava el
dret de les noies a
rebre educació. 

Recursos senzills i útils

EL MÓN ON VIVIM
memòria històrica, reflexió crítica i
treball en equip

Utilitzant elements naturals,
creen una representació
d’aquell fet: pedres per
obstacles, sorra per cases
derrumbades, flors per
vides perdudes...

Buscar un espai natural
pla on es pugui crear
una representació
col·lectiva, i traçar una
esfera al terra que
representi el planeta.

1

2Cada adolescent, o
cada grup
d’adolescents, tria un
esdeveniment històric
de guerra o injustícia
que vol representar.

Quan tothom ha acabat,
deixem un minut per
observar com ha quedat el
planeta. Per acabar,
netegen l’esfera i entre tots
tornen a crear el món però
aquesta vegada sense
guerra, un món en pau, i
parlant sobre com ha
canviat el món on vivim.

3

4

Parlar de genocidi és parlar
de dolor, però també de
resistència i esperança. És
recordar les víctimes i les
persones valentes que van
defensar els altres.

Sobretot, és aprendre a
reconèixer els senyals d’odi i
injustícia per no repetir errors.
Vosaltres, com a nova generació,
teniu un paper clau: respectar la
diversitat, no callar davant la
discriminació i construir un
món més just.

Entendre els valors

críticam
ent

 i aprendre a pensar
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“Nosaltres
podem ajudar

des d’aquí amb
petits gestos:
parlar-ne, no

oblidar, enviar
missatges de pau

o col·laborar en
campanyes
solidàries.”

Escoltar és més important
que donar respostes.

Bons consells

Crear un espai tranquil i segur
per parlar ajuda. Sortir a la
natura sempre pot ser una
bona elecció.

Acompanyar a transformar emocions com
la tristesa, la por o la impotència en
sentiments d’amor, pau i esperança,
buscant vies com el contacte amb la natura
—que, gràcies a la seva bellesa i vitalitat, ens
inspira i ens omple d’esperança—,
l’expressió artística (música, dansa,
escriptura, pintura) o accions amb propòsit
com donar suport a altres persones o
col·laborar en iniciatives solidàries.

Validar les emocions dona seguretat.
Deixa que el teu infant s’expressi. Sigues
obert/a a les seves opinions, sentiments i
emocions. Comparteix també amb ell/a
les teves opinions, sentiments i emocions.

Aprendre conjuntament amb el teu fill/a
/ el teu grup si no estàs familiaritzat amb
la història del genocidi .

Compartir esperança és clau: “Encara
que hi hagi persones que facin mal,
també n’hi ha moltes que treballen per
la pau i que no es rendeixen.” 
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