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UNITAT DIDÀCTICA 

"Si haguéssim de marxar de casa  

descobrim els camps de refugiats palestins" 

 

Adreçat a: 
Alumnat de Primària o secundària, adaptant el nivell de profunditat dels continguts a cada 

nivell.  
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1. Objectius de l’activitat 

●​ Conèixer què són els camps de refugiats i la situació dels nens i nenes palestins que 

hi viuen.​

 

●​ Desenvolupar l’empatia i la consciència social.​

 

●​ Promoure el pensament crític i el respecte pels drets humans.​

 

●​ Expressar-se per escrit i oralment de manera reflexiva.​

 

2. Competències clau 

●​ Competència ciutadana: comprendre conflictes actuals i desenvolupar valors de 

solidaritat i respecte.​

 

●​ Competència en comunicació lingüística: expressar emocions, opinions i idees 

oralment i per escrit.​

 

●​ Competència personal i social: reconèixer emocions pròpies i alienes i mostrar 

empatia.​

 

●​ Competència d’aprendre a aprendre: reflexionar sobre vivències pròpies i 

relacionar-les amb contextos diversos.​

 

3. Sabers bàsics relacionats (currículum LOMLOE) 

●​ Coneixement del medi social: Drets dels infants, conflictes actuals, mobilitat 

forçada, la pau i la convivència.​

 

●​ Llengua catalana: Expressió escrita i oral; comprensió lectora i audiovisual.​

 

●​ Educació en valors: Desenvolupament de l’empatia i el pensament ètic.​
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4. Metodologia 

●​ Aprenentatge significatiu i vivencial: Els alumnes parteixen d’experiències pròpies 

per entendre realitats llunyanes.​

 

●​ Treball cooperatiu: treball en petit grup i posada en comú.​

 

●​ Enfocament interdisciplinari: s’uneixen coneixements socials, lingüístics i 

emocionals i disciplines expressives diferents (expressió oral, escriptura, dibuix,...).​

 

●​ Aprenentatge creatiu, basat en preguntes i emocions. El mestre no dona les 

respostes sinó que facilita un marc creatiu per a la reflexió individual i grupal. ​

 

5. Estructura de l’activitat (sessions) 

 

Sessió 1: Introducció i ubicació 

●​ Activitat:​
 

○​ Visionat de fotografies, vídeos i el mapa interactiu sobre els camps de 

refugiats palestins de UNRWA. 

Refugiats a Palestina. 

Geografia dels refugiats de Palestina_UNRWA 

○​ Comentari guiat:  
-​ On són aquests camps? Per què existeixen?  

-​ Hi ha cases? De quins materials estan fets? Hi ha serveis com 

hospitals i escoles? 

-​ Com viuen els nens i nenes allà? 

-​ Com et sentiries si haguessis de marxar de casa teva per força? 

-​ Què trobaries a faltar?​

 

 

https://unrwa.es/refugiados/
https://unrwa.es/mision/campos/?_gl=1*ge3hj3*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwotDBBhCQARIsAG5pinNdbedG8hZmaghWaT8ti2XtS-4BwWJdIbO41ABodOG8G8NuzjgiaAcaAkVMEALw_wcB&gbraid=0AAAAADx8cdlXXa_BgDUfILH3inhFCx4dW
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Sessió 2: Què m’emporto? Què perdo? 

●​ Activitat 1: La meva motxilla.​
Pregunta inicial: “Quines coses agafaries si haguessis de marxar de casa teva 
d’un dia per l’altre?”​
 

○​ Treball individual: preparar una llista o dibuix de 10 coses que 

posarien a la motxilla (material visual: imatge d’una motxilla buida). 

 

○​ Treball grupal: En petits grups de 3 o 4 infants s’han de posar d’acord per 

seleccionar els 10 objectes que portaran a la motxilla. Només podran portar 

una motxilla per grup.  

 

○​ Reflexions i debat en gran grup: Com a estat la presa de decisions? Us ha 

costat posar-vos d’acord? Quins objectes han sigut més fàcils seleccionar? 

Quins objectes us ha costat deixar fora? Quines coses eren importants per a 

vosaltres, però no hi cabien dins de la motxilla? 

 

●​ Activitat 2: Llistat emocional​
 

○​ “Quines coses trobaries a faltar si haguessis de viure en un camp de 
refugiats?”​

 

○​ Treball en parelles: posar en comú i fer una llista compartida, amb un ordre 

de prioritat. 

○​ En gran grup: Posada en comú a la pissarra o paper continu. Cada grup fa 

dos aportacions.​
 

Sessió 3: Carta a un infant refugiat 

●​ Activitat:​
 



AulaPalestina                                                                                         sara.martinez.huertas@gmail.com                                

○​ Escrivim una carta amb empatia: “Què li diries a un nen o nena que ha 
hagut de marxar de casa i viu en un camp de refugiats?”​

 

○​ Treball individual amb acompanyament docent.​

 

○​ Possibilitats de continuïtat: 

-​ Enviar les cartes simbòlicament (mural de classe, exposició o projecte 

col·laboratiu).  

-​ Contactar amb una entitat que treballi amb infants de camps de 

refugiats (UNRWA, Save de children, etc.) per fer arribar les cartes a 

infants reals.  

-​ Escriure una carta conjunta i gravar un petit curtmetratge.  

 

6. Recursos 

●​ Mapa del món o mapa interactiu (Google Earth o similar).​

 

●​ Vídeos i materials visuals adaptats sobre els camps de refugiats (ex: ACNUR, 

UNICEF, Save the Children).​

 

●​ Paper, colors, sobres (per a les cartes, les llistes i els dibuixos).​

 

●​ Pissarra i projector.​

 

●​ Motxilla real o dibuixada per l’activitat de què m’emporto.​

 

7. Avaluació 

●​ Autoavaluació: com em sento?, què he après?​

 

●​ Rúbrica de participació i expressió escrita: empatia, claredat, adequació del 

contingut.​
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●​ Observació del docent: actitud, implicació i capacitat d’expressar emocions i idees.​

 

8. Opcional: Enllaç amb famílies o altres escoles 

Treball comunitari: 

●​ Compartir les cartes i reflexions amb altres alumnes, famílies o penjar-les en un blog 

o mur escolar. 

●​ Col·laborar amb alguna ONG o entitat que doni suport als infants que viuen als 

camps de refugiats.  
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